Noticias
& Eventos

Medicina Social

Salud Para Todos

“TiSES Haciendo antropologia de la salud.

o Métodos de investigacion para el trabajo
__Health - .
Anthropology COMunitario 'y el cambio

LR

', Chrigtie W. Kiefer

“ Doing Health Anthropology: Research Methods for
d ) 1 Community Assessment and Change, Springer Publishing
Company, 2006. Resefia de Alice Fornari Ed.

En laintroduccién este libro plantea
“lasideas, actitudes y habilidades
basi cas necesarias para cualquiera
gue quierallevar a cabo unainvesti-
gacion antropol égica sobre salud
comunitaria’. El texto estadirigido a
estudiantes novatos y profesionales
de salud provenientes de mltiples
disciplinas que buscan entrar atra-
bajar en comunidades. También
pueden hacer uso de este libro los
profesores dedicados a ayudar a
estudiantes e investigadores princi-
piantes aingresar a comunidades.
Con la posibilidad de acompafiar a
lainvestigacion en salud, €l libro
puede servir como base para ensefiar
y discutir los principios basicos de la
investigacion sobre la salud comuni-
taria

Un tema que aparece entretejido alo
largo del texto esla comunicacion
entre ciencias. El libro se encuentra
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ordenado en cuatro secciones, alas
gue les corresponden cada uno de
cuatro conceptos amplios. Los capi-
tulos del uno a cuatro, introducen la
teoria naturalista del conocimiento,
propiadel pensamiento antropol 6gi-
co. En € primer capitulo defineala
antropologia cultural y a concepto
de cultura. Cada capitulo brindaun
vinculo con un concepto importante
referente ala antropol ogia cultural y
las perspectivas sociales sobre la
salud. Los casos expuestos son un
estimulo para que un tema de salud
sea ligado ala perspectiva social
presentada, |0 que permite que surja
una reflexién sobre la préctica, con-
forme el estudiante transfiere el es-
cenario a sus propias experiencias.
Cada capitulo termina con un resu-
men donde se destacan |os puntos
clave a ser recordados. El capitulo
cuatro claramente describe marco
tedrico de lainvestigacién antro-
polégica, los elementos clave son
presentados como actitudes centres
paralos investigadores involucrados
en lainvestigacion antropol égica.

Laseccion || comienza con el capi-
tulo cinco y se centraen el disefio de
un proyecto de investigacion basado
en enfoque antropol égico. Enfatiza

gue, como en todas las investigacio-
nes, hacer la pregunta adecuada, es
el primer paso del proceso. Propor-
ciona gy emplos de salud basados en
lacomunidad para ayudar a lector a
vincular el contenido atemas de
salud que pudieran ser relevantes
paralas comunidades. Las carac-
teristicas de las buenas preguntas
son eshozadas para |os investigado-
res novatos que Se acercan con una
perspectiva antropol égica por pri-
meravez alas comunidades. El
capitulo seis, se centraen lameta
afectiva del establecimiento de con-
fianzay de unarelacion basadaen la
cooperacion entre lacomunidad y la
sociedad amplia. Esto eslo méas
importante para lograr un proceso
exitoso de investigacion basado en
la. comunidad.

Los capitulos siete y ocho giran en
torno alarecolecciony e andlisis
de datos. En estos capitul os se expo-
nen al gunos g emplos, pero también
se enfatiza la experiencia personal
como clave importante. La recolec-
cién de datos requiere unainvestiga-
cién sobre los antecedentes de la
comunidad, un estudio de la comu-
nidad fisicay de su poblacion y una
investigacion sobre la organizacién
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social y losroles de las personas
dentro. Se describen varias estrate-
gias de recopilacién de datos, inclu-
yendo: como llevar archivos/ notas/
cuadernos, utilizando herramientas
para el manegjo de datos y para escri-
bir los resultados.

La segunda seccion del libro comien-
zacon € concepto, generado por el
autor, de “la préctica de salud comu-
nitaria’, que integra los conceptos de
salud, comunidad y estilo de vida.
Unavez més, se dan g emplos de un
problema sanitario para provocar la
reflexién y discusion entre los lecto-
resy estudiantes. Lateoriade lane-
cesidad es seguida por lateoriade la
esperanza para lograr un cambio a
nivel comunitario de comportamien-
tos y actitudes que interact(ian con la
buena salud. Lateoria de la esperan-
za ofrece un modelo de cémo algu-
nas comunidades han solucionado
sus problemas comunes.

El capitulo once se centraen laan-
tropologia de laaccion, €l concepto
de participar como acompafiante en
el proceso de cambio y de apoyar la
cooperacioén voluntaria que conduce
al cambio social. Aqui también, se
brindan algunos g emplos para traba-
jar sobre el empoderamiento comu-
nitario y facilitar el cambio.

El capitulo doce se desvia del para-
digma de investigacion haciala ense-
flanza de la antropologia de la salud.

A agunos lectores de este libro se
les podria pedir que ensefien, asu
vez, estos conceptos a otros estu-
diantes. El enfoque de este libro apo-
yala ensefianza centrada en el estu-
diante (de modo paralelo al modelo
de atencion basada en el paciente) en
el que el profesor es un facilitador
del proceso de aprendizaje. En el
capitulo se presentan varias estrate-
gias de ensefianza y aprendizaje, que
son centrales en el proceso centrado
en el estudiante. Unavez mas, se
presentan algunos ejemplos para su
discusién para dar la oportunidad de
ligar €l contenido alos procesos.

El capitulo trece, que es el capitulo
final, esta centrado en el profesiona-
lismo y en lainvestigacion en las
ciencias sociaes. Esta es una conclu-
sion adecuada (0 un comienzo) para
ladiscusion sobre lasalud, la aten-
cién sanitariay las comunidades. Un
criterio importante de cualquier in-
tervencion de salud comunitariaesla
evaluacion de las creencias sobre la
salud, lo que es propiamente tratado
en el ambito del profesionalismo.

El libro concluye con un apéndice,
especificamente un sistema de pun-
tuacién paralos Valores de Satisfac-
cién de las Necesidades. Esto puede
ser aplicado alainvestigacion y sus
temasy, por lo tanto, puntualizar
cada comportamiento dos veces. Se
brinda una lista de referencias al
final del texto, corta paraun libro.

El texto claramente reflgja el conoci-
miento y la experiencia de su autor,
profesor emérito de antropologia,
con unalargatrayectoriaen unains-
titucion pablica respetada. El autor
ha ensefiado y participado en lain-
vestigacion/accion y en la ensefianza
en diversas comunidades, por |o que
es capaz de presentar y explicar cla-
ramente |os conceptos y g emplos a
estudiantes principiantes en el
“Hacer antropologia en salud”, con
respeto, habilidad y conocimiento.
Como educador comprometido con
laensefianza, €l aprendizajey €l in-
cremento del conocimientoy las
habilidades de los médicos en su
entrenamiento con respecto alos
temas de salud comunitaria, reco-
mienda las mejores précticasen la
investigacion basada en la comuni-
dad y consideraciones éticas durante
el trabajo en comunidades, que son
una prioridad. Este texto brindain-
formacion clara, concisay préctica
gue puede ser la base para el plan de
estudios de salud comunitaria.

Yo disfruté de lalecturay estoy
emocionada por usar este texto con
nuestros practicantes de medicina
durante su orientacion formal alas
comunidades del Bronx. Esta mane-
ra de introducirlos seguramente fo-
mentaré una sociedad més fuerte
entre |os proveedores de atencion
sanitariay la comunidad.

Medicina Social (www.medicinasocial.info)

- 167 -

volumen 2, nimero 3, julio 2007



