TEMAS Y DEBATES

Preparando a los estudiantes de medicina de los
EUA para responder al cambio climatico

Keanan McGonigle, Frances Gill

Introduccion

El desastre ambiental y sanitario que siguid a los
huracanes Harvey y Maria sigue desarrollandose,
la recuperacion probablemente llevard afios. El
cambio climatico ha hecho que eventos extremos,
como el Harvey, sean mas frecuentes y mas
intensos. En el futuro, las amenazas de los
fendmenos meteoroldgicos extremos y otros
impactos de un clima global cambiante para la
salud, no pueden permanecer como ambito
exclusivo de los planificadores, los politicos y los
programas de gestion de emergencias. Las
lecciones aprendidas de desastres como Katrina,
Sandy, Harvey y Maria deben ser incorporadas a
la practica en una amplia gama de profesiones y
campos. En el futuro, todo el espectro de
profesionales de la salud responderd a los
impactos del cambio climéatico con frecuencia e
iunesperadamente. Desde los médicos de
urgencias, hasta las enfermeras de salud ambiental,
pasando por especialistas, como el cardidlogo y el
nefrélogo, todos los profesionales de la salud
estaran gestionando las consecuencias sanitarias
del cambio climatico.

Los médicos deben desempefiar un papel activo en
la direccion de la respuesta a dicho cambio. Las
escuelas de medicina son un lugar importante para
educar a los futuros profesionales sobre los
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impactos del cambio climético en la salud y como
pueden proteger la salud de sus pacientes.

Actualmente, existe un plan de estudios basico
sobre salud ambiental y ocupacional en las
escuelas de medicina de Estados Unidos. Los
estudiantes deben aprender acerca de las
innumerables consecuencias de este cambio para
poder proporcionar una atencion relevante y
oportuna a la poblacion del siglo XXI. El informe
seminal de 2015 de la Comisién Lancet “Salud y
Cambio Climatico” lo describe como “la mayor
oportunidad de salud global del siglo XXI”.
También advierte que sus efectos podrian causar
un riesgo inaceptablemente alto y potencialmente
catastrofico para la salud humana.! Desde la
modificacion de los habitats de los insectos que
altera el alcance de las enfermedades transmitidas
por vectores, pasando por el aumento del ozono
troposférico que exacerba el asma, hasta la
inestabilidad ambiental que instiga a un conflicto
mundial, los futuros profesionales de la salud
estaran gestionando los efectos sanitarios de un
clima cambiante.

En todo el mundo, los proveedores de atencién
sanitaria se estan movilizando para hacer frente a
los desafios de tal cambio mediante
investigaciones, llamamientos a la accién vy
esfuerzos directos de mitigacion. En muchos
paises los estudiantes de medicina estan a la
vanguardia de estos esfuerzos, exigiendo mas
educacion sobre este problema y su integracion en
el plan de estudios tradicionales. Reconociendo
que las emisiones de carbono del sistema de salud
contribuiran a perjudicar a los mismos pacientes a
los que atienden, los estudiantes de medicina del
Reino Unido han presionado a la Asociacion
Médica Britanica para que se desprenda de su
cartera de inversiones en combustibles fosiles.®
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Hacia un programa de estudios sobre el cambio
climético

Los investigadores han contemplado c6mo
preparar adecuadamente a la préxima generacién
para atender sus impactos en la salud humana
discutiendo la necesidad de un curriculo que lo
contemple en las escuelas de medicina. Bell
describe como, en el futuro, la atencion de
emergencia y la préctica general seran definidas
por las respuestas al cambio climatico. Destaca la
alfabetizacién cultural y la manera en que el
fendmeno puede cambiar el alcance de las
competencias profesionales, legales y éticas que
actualmente se abordan en el curriculo médico.*
Maxwell y Blashki amplian este debate para
abordar la amplitud y profundidad con la que las
escuelas de medicina deben abordarlo. Hacen un
llamamiento a los expertos para que elaboren
objetivos 'y competencias de aprendizaje
consensuados.”

En 2012, Regan et al. exploraron la comprension
de los estudiantes de medicina del Reino Unido de
este tema de manera cualitativa a través de grupos
de discusion. Encontraron un consenso general en
torno al vinculo entre los cambios ambientales y la
salud humana, pero incertidumbre sobre lo que los
estudiantes o los médicos podrian hacer para
reducir sus efectos perjudiciales. Los estudiantes
no estaban seguros de que estuviera dentro del
ambito de los médicos abordarlo on los pacientes o
trabajar para reducir las emisiones.”

Esfuerzos internacionales

Las facultades de medicina de Europa, Australia y
Nueva Zelandia han hecho importantes progresos
en la preparacion de los futuros meédicos para
hacer frente a este nuevo desafio. En el Reino
Unido, los especialistas en salud puablica han
dirigido el desarrollo curricular en torno a éste,
pero hay funciones para los médicos, los
especialistas en ética y los climatlogos.” A través
de estudios de caso en cursos existentes, el
programa desarrollé tres objetivos de aprendizaje:
comprender sus impactos en la salud y en la
atencién sanitaria, asi como considerar las
cuestiones éticas de la justicia sanitaria
intergeneracional. El programa, ensayado en la
Facultad de Medicina de Norwich, en la

Universidad de East Anglia, ha elevado el discurso
y la urgencia de abordar tal cambio y su impacto
en la salud, estimulando nuevas iniciativas.® Los
llamamientos de los médicos y los estudiantes de
medicina australianos en pro de una reforma de los
planes de estudios han aumentado en numero y
urgencia en los dltimos afios.”'®* En 2016,
encontraron sélo una escuela que se preparaba
para ofrecer un curso, en 2015 otra ofrecia una
sesion no obligatoria.™

Esfuerzos de los Estados Unidos

Friedrich hablé de los esfuerzos de la profesion
médica en los Estados Unidos para enfrentar este
desafio en su resefia de marzo de 2017 para el
Journal of the American Medical Association. A
través de las declaraciones de las organizaciones
profesionales, los grupos de defensa y la accion
directa, los profesionales médicos de los EUA
estdn demostrando un fuerte liderazgo. Friedrich
ofrece algunas pruebas anecdéticas de que los
estudiantes de medicina estdn deseosos de recibir
méas formacién sobre el cambio climatico y la
salud.®® Sin embargo, hay una escasez de
informacién sobre los esfuerzos actuales de las
facultades de medicina en el pais sobre este tema.
En abril de 2015, el Gobierno de Obama anunci6
el "Compromiso sobre el clima de los educadores
en materia de salud", y en diciembre un total de
118 escuelas fueron signatarias en 15 paises. A
través del compromiso, las escuelas de medicina,
de enfermeria y de salud publica confirmaron su
intencion de educar a la préxima generacion de
profesionales médicos sobre este nuevo fenémeno.
En colaboracion con la Casa Blanca de Obama, el
Consorcio Mundial sobre el Clima y la Educacién
para la Salud de la Facultad de Salud Publica de la
Universidad de Columbia, Mailman siguid
impulsando la reforma de los planes de estudios en
las escuelas de profesionales de la salud.*

En septiembre de 2015, Kathleen Potempa, decana
de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de
Michigan, hizo un llamamiento a la accion para
que los profesionales de la salud aliados y sus
escuelas se prepararan para el cambio climético.™
La Facultad de Medicina McGovern, del Centro de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Texas
en Houston, ofrecid "ElI cambio climatico y la
salud humana" como asignatura optativa en el
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semestre de la primavera de 2016.'® En Minnesota,
los estudiantes y los profesionales de la salud para
un clima saludable han trabajado para incorporar
un plan de estudios que aborde el cambio
climatico y la salud en el curso “Fundamentos de
la comunicacion y la colaboracidn interprofesional
de los estudiantes”, que ha llegado a mas de 1,100
estudiantes de 17 escuelas de profesionales de la
salud en cinco campus.'®

Direcciones futuras

Hay muchas oportunidades para incluir a la salud
ambiental y al cambio climatico en los programas
de estudios de las escuelas de medicina, que tienen
varias opciones al considerar como podria ocurrir
esta integracién. Ya sea a través de un curso
obligatorio u optativo especifico, la incorporacion
en el plan de estudios de ciencias bésicas, o por
medio del aprendizaje basado en casos durante las
rotaciones clinicas, las competencias basicas se
pueden entretejer sin problemas en los planes ya
existente. Los cursos de bioquimica y de genética
ofrecen  oportunidades para examinar la
interaccién entre el medio ambiente y los
componentes moleculares de la vida. A menudo
este debate se limita al ejemplo clésico de la
correlacién entre el aumento de la latitud y la
prevalencia de la esclerosis multiple, a pesar de los
innumerables ejemplos de los efectos del medio
ambiente en la salud humana.™

El aumento de las temperaturas esta modificando
los habitats de los insectos y de otros organismos,
lo que da lugar a cambios en la distribucion de las
enfermedades transmitidas por vectores, un
problema que esta dentro del ambito de los cursos
sobre enfermedades infecciosas y microbiologia.
Dicho incremento y el empeoramiento de la
calidad del aire amenazan la labor de los médicos
familiares y de los especialistas en salud
ocupacional para garantizar hogares y entornos de
trabajo seguros. Las respuestas a las enfermedades
relacionadas con la temperatura, como el
agotamiento por calor y el golpe de calor, suelen
debatirse en el contexto de las practicas de
medicina interna y de medicina de urgencias. La
incorporacion de la educacion sobre el cambio
climatico en el aprendizaje basado en la practica
afiade el contexto necesario a los conceptos de
salud ambiental.

Desde los servicios de hospitalizacién que son
testigos del aumento de las enfermedades
relacionadas con el calor, hasta la medicina
ambulatoria, que se ocupa de las transmitidas por
vectores, los estudiantes pueden experimentar toda
la amplitud del impacto del cambio climatico en la
salud humana. A medida que mas escuelas
apliquen estos tdpicos en la formacion, podran
ponerse de manifiesto estrategias de ensefianza
eficaces y objetivos clave de aprendizaje. El
propdsito expreso del Consorcio Mundial sobre
Educacion en Materia de Clima y Salud es
fomentar esa innovacion y proporcionar un foro
para la difusion de planes de estudio e
instrumentos de ensefianza.”

Conclusién

Los médicos estdn liderando las voces en la
respuesta a las amenazas del cambio climatico. A
través de la defensa politica y del trabajo dentro de
Sus propias organizaciones, estan trabajando para
reducir las emisiones de carbono y prepararse para
los impactos sanitarios de un clima cambiante a un
ritmo acelerado. Los estudiantes de medicina de
los EUA pueden percibir actualmente el cambio
climatico como algo que compete a los
profesionales de la salud publica y a los que
atienden emergencias sanitarias. Sin embargo, en
el futuro, los profesionales de la medicina veran
diariamente los impactos del cambio climatico en
la salud de sus pacientes. Ademas, a medida que
los  fendmenos  meteorolégicos  extremos
repentinos se hagan mas frecuentes y mas
intensos, se pedira a los profesionales que se
ocupen de sus impactos en una base emergente.
Sera crucial que los estudiantes de medicina y
otros profesionales de la salud se sientan comodos
haciendo la conexién entre un medio ambiente
cambiante y la salud humana individual. Las
escuelas de medicina y las alianzas de sus
estudiantes en el Reino Unido, Australia y Nueva
Zelanda ya estan analizando los esfuerzos actuales
y planificando mejoras en la educacion médica.
Las iniciativas en los EUA se han quedado atrés,
pero algunas escuelas estan tomando medidas para
preparar a sus estudiantes con conocimientos y
habilidades de salud ambiental. Sin embargo, los
esfuerzos para preparar a la proxima generacion
deben ampliarse rapidamente, puesto que los
estadounidenses ya experimentan los impactos del
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cambio climatico en la salud, sus estudiantes de
medicina y sus escuelas pueden encabezar este
esfuerzo.
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