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EDITORIAL 
 

Llamado urgente por Palestina: la obligación a la 

acción por parte de las y los pediatras  
 
Arham Ali; Maxine Fookson; Asma A. Taha 
 

Activismo. 

  

Como proveedores de servicios pediátricos, nos une 

la dedicación compartida a la salud, el bienestar y 

la felicidad de las y los niños. Se nos ha confiado el 

cuidado de los que no tienen voz, un compromiso 

que trasciende razas, religiones y fronteras. La 

comunidad pediátrica lleva mucho tiempo a la 

vanguardia de la protección de las infancias frente 

a sus agresores. En tan sólo seis semanas (y 

contando) más de 12,000 niños palestinos han 

muerto de formas reprobables.1 No por enfermedad 

o hambruna, sino como resultado del castigo 

colectivo del Estado etnosegregacionista israelí tras 

el ataque de Hamás.  

 

La propia prensa israelí ha informado de casos de 
colonos israelíes de extrema derecha que celebran 
el asesinato de la niñez palestina.2-4 En el momento 
de escribir este artículo todos los días decenas de 
niñas y niños experimentan desasosiego, 
mutilación y muerte, sus  restos quedan atrapados 
bajo escombros, por lo que nunca recibirán ni la 
dignidad de un entierro.5 Mientras tanto, la angustia 
persiste para los familiares sobrevivientes de estas 
y estos niños asesinados en su suelo natal6 mientras 
prosigue la embestida de las campañas de 
bombardeos rasantes durante el genocidio en 
curso.7 

En Gaza, que forma parte de los Territorios 
Palestinos Ocupados, viven más de 2.2 millones de 
descendientes milenarios palestinos, de los cuales 
más de la mitad son menores de 18 años.5 Un asedio 
de décadas a Gaza ha provocado un grave 
subdesarrollo en todos los sectores de la sociedad y 
una dependencia casi total de la ayuda internacional 
 para contar con servicios de salud.8 El estado del 
sector salud de Gaza es una calamidad, como 
consecuencia directa de décadas de ocupación y 
bombardeos intermitentes.9 La última oleada de 
persecución pone de manifiesto los brutales efectos 
del asedio y de la ocupación, que incluyen:  
1) La destrucción deliberada de hospitales10 y 
campos de refugiados.11-13  
2) El corte de electricidad y combustible, que ha 
provocado la muerte de infantes dependientes de la 
tecnología.14  
3) Los bombardeos y el asedio israelíes han 
provocado un grave agotamiento de suministros 
sanitarios, llevando incluso a la necesidad de 
realizar intervenciones quirúrgicas sin sedación ni 
analgesia.15,16 
  
Las condiciones adversas para la infancia en Gaza 
son pasmosas y representan un preocupante patrón 
recurrente de invasiones militares en el contexto de 
una ocupación opresiva. El trauma persistente,17 
junto con los problemas relacionados con la 
inseguridad, el acceso limitado a recursos vitales y 
restricciones a la libertad de movimiento, 
obstaculizan gravemente entre los jóvenes gazatíes 
la capacidad de prosperar y desarrollarse.  
 
El riesgo constante de pérdidas de familiares, los 
continuos ataques aéreos y la violencia no 
provocada se han normalizado y, lamentablemente, 
convertido en el status quo. Durante décadas, las 
peticiones de ayuda han quedado sin respuesta, 
dejando a la infancia palestina permanentemente 
desprovista de cualquier atisbo de bienestar o 
alegría. La tortura física y psicológica18 soportada 
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en estas condiciones hostiles conduce 
invariablemente al desarrollo de depresión19 y 
trastorno de estrés postraumático.20  
 
Sin embargo, la fase “post” convencional de 
recuperación sigue siendo esquiva, ya que están 
sometidos a ciclos continuos de trauma y se les 
niegan perpetuamente las oportunidades de 
recuperación. ¿Cómo pediatras, por qué hemos 
permitido que estos acontecimientos se desarrollen 
frente a nuestros propios ojos? 
 
“Primum non nocere” (el principio de no dañar) es 
el venerable principio profesional que hemos 
abrazado solemnemente como proveedores de 
atención a la salud. Sin embargo, como comunidad 
pediátrica hemos optado hipócritamente por 
guardar silencio durante la actual campaña de 
bombardeos. Es crucial que reconozcamos que 
nuestras responsabilidades van más allá de las 
visitas clínicas a las salas de hospital. Se nos ha 
confiado el privilegio y la noble obligación de 
defender el bienestar de todas y todos los niños del 
mundo.  
 
La prescripción de silencio por parte de la 
comunidad pediátrica transgrede nuestro 
“compromiso con la salud física, mental y social 
óptima y el bienestar de todas y todos los bebés, 
niños, adolescentes y adultos jóvenes”, según la 
Academia Americana de Pediatría.21 Quienes nos 
dedicamos a prestar asistencia en países que apoyan 
económicamente el colonialismo israelí tenemos 
una responsabilidad adicional. Cuando nuestros 
impuestos financian armamento utilizado en 
contraposición al derecho internacional 
humanitario,22,23 nos corresponde exigir a nuestros 
representantes electos que cancelen dichos apoyos. 
  
El artículo 77 del Protocolo Adicional a los 
Convenios de Ginebra aclara el estatus diferenciado 
que se otorga a las y los niños en tiempos de 
conflicto: “Las y los niños serán objeto de una 
solicitud especial y estarán protegidos contra toda 
forma de asalto indecente”.24 Estos convenios, 
arraigados en la defensa de los derechos humanos, 
sirven de marco imperativo a la hora de abogar por 
el bienestar de las infancias, especialmente, de 
quiénes están atrapados en las garras de conflictos 
armados.  
 

Existe una larga historia de violaciones de los 

derechos humanos en contra de las y los 

palestinos,25 y los crímenes siguen acumulándose 

en la actualidad.13 Es probable que cuando usted 

termine de leer este artículo, muchos más niñas y 

niños hayan sido asesinados.1-2 Elegir la neutralidad 

y permanecer en silencio ante la limpieza étnica, la 

brutalidad en contra y el asesinato de niñas y niños 

es un rotundo respaldo al opresor. 

Lamentablemente, algunos médicos sugieren que 

sus recientes muertes pueden estar justificadas 

como daños colaterales de guerra.26 Además, 100 

médicos israelíes apoyaron de forma abominable la 

destrucción deliberada de la infraestructura 

sanitaria de Gaza.27-29 Que se sepa que nos 

oponemos vehementemente a la imposición de 

castigos colectivos y damos prioridad a la defensa 

de la inviolabilidad de la vida y la inocencia de la 

infancia. 

  

Cuestionamos a la comunidad pediátrica sobre la 

decisión de hacerse de la vista gorda ante los 

muchos y muy diversos crímenes cometidos en 

contra de las infancias palestinas. ¿Hemos 

sucumbido a la elaborada campaña de 

deshumanización y abrazado el lenguaje utilizado 

por el Ministro de Defensa de Israel, que caracteriza 

a las y los palestinos como animales humanos?30 

¿Tenemos miedo de las posibles consecuencias que 

puedan tomar nuestros empleadores, como la 

censura, la crítica, el despido o el recurso legal, 

como ha ocurrido en todo el mundo en los últimos 

días? ¿Cómo hemos permitido que el llamamiento 

a preservar la vida y salvaguardar la infancia de la 

opresión se malinterprete como retórica antisemita? 

¿O puede ser que nuestra bancarrota moral no sea 

exclusivamente en relación a las y los niños 

vulnerables en Palestina? Estas preguntas 

incómodas y desafiantes exigen nuestra sincera 

introspección. 

  

Como pediatras, abogamos por la protección de las 

y los niños, de todas y todos. Hoy, extendemos una 

súplica compasiva por los de Palestina. En unidad, 

pedimos una acción afirmativa inmediata y con una 

determinación inquebrantable. Los puntos de 

acción que se enumeran a continuación coinciden 

con una carta abierta firmada por más de 3,000 

profesionales de la salud mundial:31 
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1. Un alto el fuego inmediato en Palestina, el 
fin de la ocupación y el levantamiento del asedio. 
 
2. Acceso sin trabas ni restricciones para que 
la ayuda humanitaria llegue a Gaza, a través de un 
corredor humanitario específico. 
 
3. Cumplimiento estricto de las normas de 
enfrentamiento y responsabilidad inquebrantable, 
de conformidad con el derecho internacional 
humanitario. 
 
4. Cultivar los esfuerzos de colaboración 
destinados a fomentar soluciones políticas que den 
prioridad a la seguridad, a la salud y a la curación 
de las y los niños palestinos, independientemente de 
las complejidades geopolíticas circundantes. 
 
5. Defensa vigilante del derecho al retorno de 
las y los refugiados palestinos. 
 
6. Participación en la correspondencia para 
implorar a los funcionarios electos que tomen 
medidas decididas para detener la pérdida de vidas 
de civiles inocentes. 
 
7. El compromiso decidido de hacer frente y 
combatir los delitos motivados por el odio y 
arraigados en el antisemitismo y la islamofobia a 
escala mundial. 
 
Imploramos a la comunidad pediátrica que una sus 
esfuerzos para abogar por la paz y por la 
prosperidad en Palestina. El impacto de este 
genocidio sobre las y los niños, sus familias y la 
comunidad médica es una preocupación global que 
requiere una voz colectiva.32 Utilicemos nuestra 
fuerza concertada y nuestra influencia profesional 
para proteger la inocencia de la infancia y 
mantengámonos firmes en nuestros esfuerzos por 
proporcionar el apoyo y los recursos que necesitan 
para curarse y prosperar tras la tragedia. La cuestión 
palestina ha mostrado signos y síntomas notorios e 
inequívocos de abuso. Estamos obligados a 
responder a su llamado de ayuda. 
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